Seniorenheim am Pfaffenberg

Name:

Speiseplan vom: 11.05.2026 bis 17.05.2026

Normalkost X| Leichte Vollkost |X Diabetikerkost |XBemerkung
Montag Gemiiseeintopf Spargelcremesuppe*®* | |Spagelcremesuppe!**?°
1. 535 Kcal mit mit mit
g- 218 ﬁca: Schweinefleisch!'?? Schinken Schinken
. ca Kok 20 20 . 920
5 2 okospudding Kokospudding Erdbeerpudding
Dienstag Vorsuppe!'?»2° Vorsuppe!'?»%° Vorsuppe!'?* 20
1. 495 Kcal Riihrei Fischfilet mit Dillsof3e Fischfilet mit Dillsof3e
2. 525 Kcal mit!?» 20 und Mohren und Mohren
?.2502552%28(; Rahmspinat dazu dazu
e dazu Kartoffeln Kartoffeln Kartoffeln
Mittwoch Wirsingroulade StiBer Nudelauflauf SiiBer Nudelauflauf
1. 554 Kcal mit Sof3e dazu mit Friichten und mit Friichten und
2. 568 Kcal Salzkartoffeln VanillesoBe'**= VanillesoBe'***
3. 568 Kcal Zitronencreme?’ Zitronencreme?’ Erdbeercreme’?°
13.05.2026
Donnerstag | Vorsuppe'?° Vorsuppe!'?»2°
1. 520 Kcal Kartoffelpuffer Christi Bratwurst
& mit Himmelfahrt mit™
3. 530 Kecal Apfelmus Kartoffelsalat

14.05.2026




Freitag Gebratenes Fischfilet Hackbraten mit Zwiebel- | |Hackbraten mit

1. 574 Kcal mit Broccoli %% sof3e und Mischgemiise 122207 wiebelsoB3e
2. 552 Kcal und dazu!?»2° und Mischgemiise
3. 552 Kcal Kartoffeln Salzkartoffeln dazu Salzkartoffeln
15.05.2026 Orangenpudding Orangenpudding Apfelpudding’
Samstag Gelbe Blumenkohl-
1. 542 Kcal Erbsensuppe cremesuppe

mit Wiirstchen® mit 1222
3.510Keal | pgt FleischkloBchen
16.05.2026 Obst
Sonntag: Sauerbraten Geschnetzeltes vom
1. 588 Kcal mit Rotkraut Schwein mit

und !2220 Spitzle und'?*2024
3. 575 Kcal Kartoffeln Leipziger Allerlei
LGS Kompott Didtkompott’
Zusatzstoffe: Allergene:

1. (bei Lebensmitteln mit mehr als 100g Zuckeraustauschstoffen pro kg bzw. Liter Lebensmittel)
mit Konservierungsstoff (die namentliche Angabe des Konservierungsstoffes entfallt)

mit Farbstoff

mit Antioxidationsmittel

mit Geschmacksverstarker

geschwefelt

geschwarzt

gewachst

mit Phosphat

mit StRungsmittel (die namentliche Angabe der Zuckeraustauschstoffe und SuRungsstoffe
entfallt)

10. enthalt eine Phenylalaninquelle (bei Zusatz von Aspartam)

11. kann bei GibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken

OEIFEEN R

12.
13.
14.
15.
16.
17.
. Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse

. Sojabohne und daraus gewonnene Erzeugnisse

. Mich und daraus gewonnene Erzeugnisse, einschlieflich Lactose
. Schalenfriichte/21a. Mandeln/ 21b. Haselnlisse/ 21¢c. Wallnlsse

. Erdnusse und daraus gewonnene Erzeugnisse

. Lupinien und daraus gewonnene Erzeugnisse

. Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

. Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

Gluten /12a Weizen,12b Roggen,12c Hafer,12d Gerste,12 eDinkel,12f Griinkern
Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

Weichtiere / Mollusken

Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse

Schwefeldioxid und Sulfit (ab 10mg je L oder Kg)

Senf und daraus s gewonnene Erzeugnisse

Anderungen vorbehalten

Guten Appetit!




