Seniorenheim am Pfaffenberg Name:

Speiseplan vom: 05.05.2025 bis 11.05.2025

Normalkost X| Leichte Vollkost |X| Diabetikerkost |XBemerkung

Montag Nudelsuppe!* Gemiiseeintopf!?** Gemiiseeintopf!?**
1. 485 Kcal mit Gemiise ,,Esterhazy* (Mdhren ,,Esterhazy* (Mdhren
2. 505 Kcal Hiithnerfleisch Sellerie, Rind u. Spatzle) Sellerie, Rind,Spitzle)
3. 505 Kcal Vanillepudding?’ Vanillepudding?’ Schokopudding®?°
05.05.2025
Dienstag Vorsuppe!'?»2° Vorsuppe!'?»%° Vorsuppe!?22°
1. 543 Kcal Kochklopse mit Gediinstetes Fischfilet Gediinstetes Fischfilet
2. 560 Kcal SchnittlauchsoBe 2224 mit WeilweinsoBe und mit WeilweinsoBe
3. 560 Keal |y, d Erbsen-Méhren Gemiisejulienne und Gemiisejulienne
Yeltio. 208 Salzkartoffeln dazu Kartoffeln 2220 dazu Kartoffeln 220
Mittwoch Héhnchensteak mit Gemiiseauflauf Gemiiseauflauf
1. 584 Kcal Pfannengemiise und mit Schinken mit Schinken
g- 221 ﬁca: Butterreis'?? dazu Kartoffeln dazu Kartoffeln

. ca 20 20 : 29,20
i A Quarkspeise Quarkspeise Didtquarkspeise
Donnerstag | Vorsuppe'?° Vorsuppe!>?° Vorsuppe!'?»%°
1. 497 Kcal GrieBbrei*® mit Gefiillte Paprikaschote Gefiillte
2. 9545 Kcal Zucker und Zimt mit Tomatensof3e Paprikaschote
3. 545 Kcal Pfirsichkompott dazu Butterreis mit TomatensofB3e
08.05.2025

dazu Butterreis




Freitag Gebratenes Fischfilet Bratklochen mit Bratklochen mit

1. 574 Kcal und Broccoli mit Mischgemiise und Mischgemiise und

2. 592 Kcal Kartoffeln!2° Kartoffelpiiree?* 12224 Kartoffelpiiree?* 12224

3. 592 Kcal Rote Griitze Rote Griitze Gelbe Griitze’

09.05.2025

Samstag Mohreneintopf Maildnder

1. 432 Kcal mit Tomatensuppe mit
Schweinefleisch Spirellis!?-*

3. 457 Kcal Obst Obst

10.05.2025

Sonntag: Schweinebraten mit Hirtenhacksteak mit

1. 632 Kcal Speckbohnen Sof3e, Mischgemiise
und Kartoffeln Muttertag dazu Kartoffeln!?24

3. 645 Keal Kompott Didtkompott

11.05.2025

Zusatzstoffe: Allergene:

1. (bei Lebensmitteln mit mehr als 100g Zuckeraustauschstoffen pro kg bzw. Liter Lebensmittel) | 12. Gluten /12a Weizen,12b Roggen,12¢ Hafer,12d Gerste, 12 eDinkel,12f Griinkern

mit Konservierungsstoff (die namentliche Angabe des Konservierungsstoffes entfallt) 13. Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

e

mit Farbstoff

mit Antioxidationsmittel

mit Geschmacksverstarker
geschwefelt

geschwarzt

gewachst

mit Phosphat

mit StRungsmittel (die namentliche Angabe der Zuckeraustauschstoffe und SuRungsstoffe
entfallt)

10. enthalt eine Phenylalaninquelle (bei Zusatz von Aspartam)
11. kann bei GbermaRigem Verzehr abfiihrend wirken

14.
15.
16.
. Senf und daraus s gewonnene Erzeugnisse

. Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse

. Sojabohne und daraus gewonnene Erzeugnisse

. Mich und daraus gewonnene Erzeugnisse, einschlieflich Lactose
. Schalenfriichte/21a. Mandeln/ 21b. Haselniisse/ 21c. Wallnisse

. Erdnusse und daraus gewonnene Erzeugnisse

. Lupinien und daraus gewonnene Erzeugnisse

. Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

. Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

Weichtiere / Mollusken
Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse
Schwefeldioxid und Sulfit (ab 10mg je L oder Kg)

Anderungen vorbehalten

Guten Appetit!




