Seniorenheim am Pfaffenberg Name:

Speiseplan vom 28.04.2025 bis 04.05.2025

Normalkost X| Leichte Vollkost |X| Diabetikerkost |XBemerkung
Montag Weille Bohnensuppe Reissuppe Reissuppe
1. 560 Kcal mit mit mit
2.475 Kcal Rauchfleisch Gemiiseeinlage Gemiiseeinlage
3. 475 Kcal Vanillepudding?’ Vanillepudding?’ Erdbeerpudding®*°
28.04.2025
Dienstag Vorsuppe Vorsuppe Vorsuppe
1. 555 Kcal Leberkése '2*?° mit Gebratenes Fischfilet Gebratenes Fischfilet
2. 530 Kcal Mischgemiise und mit Broccoli und mit Broccoli und
3. 530 Keal Kartoffelpiiree Butterreis!?®2° Butterreis!?®2°
29.04.2025
Mittwoch Quarkkeulchen Spaghetti'* Spaghetti'*
1. 545 Kcal mit Bolognese mit Bolognese mit
2. Apfelkompott!?a20:24 Salat Salat
3. 570 Kcal Joghurtcreme?® Joghurtcreme? Joghurtcreme?
30.04.2025
Donnerstag | Vorsuppe'?° Vorsuppe!'?»%°
1. 512 Kcal Gulasch mit ] Rindfleisch mit'22.20
2. 530 Kcal Rotkohl und 1. Mai Meerrettichsolde
3. 530 Kcal K16B8en!2 Rote Bete

01.05.2025

dazu Kartoffeln




Freitag Héhnchenragout Gediinstetes Fischfilet Gediinstetes
1. 570 Kcal mit mit Sofe!*** und Fischfilet, SoBe!?*?
2. 543 Kcal Balkangemiise!#*° Salzkartoffeln dazu Salzkartoffeln dazu
3. 543 Kcal dazu Salzkartoffeln Tomatensalat Tomatensalat
Ddlig. 20z Gotterspeise” Gotterspeise? Didtgotterspeise’
Samstag Linsensuppe Pellkartoffeln
1. 520 Kcal mit mit

Wiener Wiirstchen® Krauterquark®®
3. 495 Kcal Obst Obst
03.05.2025
Sonntag: Putenbraten mit Bregenwurst mit
1. 565 Kcal Rahmsof3e Griinkohl

und Kaisergemiise und
3. 576 Keal dazu Kartoffeln Kartoffeln!2
04.05.2025 Kompott Diitkompott’
Zusatzstoffe: Allergene:

1. (bei Lebensmitteln mit mehr als 100g Zuckeraustauschstoffen pro kg bzw. Liter Lebensmittel) | 12.
mit Konservierungsstoff (die namentliche Angabe des Konservierungsstoffes entfallt) 13

mit Farbstoff

geschwefelt
geschwarzt
gewachst
mit Phosphat

252 F SN P ED

entfallt)

mit Antioxidationsmittel
mit Geschmacksverstarker

mit StRungsmittel (die namentliche Angabe der Zuckeraustauschstoffe und Sufungsstoffe | 21

10. enthalt eine Phenylalaninquelle (bei Zusatz von Aspartam)
11. kann bei GibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken

Gluten /12a Weizen,12b Roggen,12c Hafer,12d Gerste,12 eDinkel,12f Griinkern

. Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

. Weichtiere / Mollusken

. Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse

. Schwefeldioxid und Sulfit (ab 10mg je L oder Kg)

. Senf und daraus s gewonnene Erzeugnisse

. Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse

. Sojabohne und daraus gewonnene Erzeugnisse

. Mich und daraus gewonnene Erzeugnisse, einschlieBlich Lactose
. Schalenfriichte/21a. Mandeln/ 21b. Haselnlisse/ 21c. Wallnlsse
. Erdniisse und daraus gewonnene Erzeugnisse

. Lupinien und daraus gewonnene Erzeugnisse

. Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

. Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

Anderungen vorbehalten

Guten Appetit!




