Seniorenheim am Pfaffenberg

Name:

Speiseplan vom: 30.03.2026 bis 05.04.2026

Normalkost X| Leichte Vollkost |X Diabetikerkost Bemerkung

Montag Kartoffelsuppe Lauch-Kaserahm- Lauch-Kaserahm-
1.555 Kcal mit suppe mit suppe mit
gggg Eca: Wirstchen?® Fleischkl6Rchen Fleischkl6Rchen

. ca
B Apfelmus Apfelmus Apfelmus
Dienstag Vorsuppe'22:20 Vorsuppe'22:20 Vorsuppe 2220
1.560 Kcal Bratwurst mit Fischstabchen mit Fischstabchen mit
ggjg Eca: Rahmwirsing Mo6hren dazu Mo6hren dazu

. ca " 20,12a " 20,12a
o und Kartoffeln Kartoffelpuree Kartoffelpuree
Mittwoch Schweinesteak mit Kartoffel-Rosenkohl- | |Kartoffel-Rosenkohl-
1.554 Kcal buntem Gemdise'™?2°| |Gratin'?229 mit Gratin'2220 mit
ggg Eca: dazu Kartoffelecken Schinken Schinken

. ca iea20 icea20 ieca20,9
o 0420 Quarkspeise Quarkspeise Quarkspeise
Donnerstag |Vorsuppe'?220 Vorsuppe'%29 Vorsuppe'22:20
1.492 Kcal Rahrei mit'22:20 Kartoffelpuffer Kartoffelpuffer
2.525 Kcal Rahmspinat mit mit
3.525 Kcal und Kartoffeln Apfelmus Apfelmus

02.04.2026




Freitag

Wildlachsfilet mit'2a-20

Hahnchenbrust mit

1. 575 Kcal | Spargelgemiise Franzosischem
2.521 Keal | dazy Karfreitag Gemiise dazu griine
3. 521 Keal | g5(7kartoffeln Bandnudeln
03.04.2026 | g5y rischcreme Bayrischcreme
Samstag Gelbe Erbsensuppe Kohlrabi Eintopf
1.525 Kcal mit mit

3.535 Kcal

Bockwurst®
Obst

FleischkloRchen'%224
Obst

Sonntag: Lammbraten mit Rot- Schweinerucken-
1. 610 Kcal wein-Rosmarinsol3e braten mit Backobst
1 2 s
2. Bohnen'? Ostersonntag | |gefillt, Rosenkohl
. 976 Kcal 12a,20

85 %Z o dazu Kartoffeln und Kartoffeln

. . " um 9
Kompott Diatkompott

Zusatzstoffe: Allergene:

1. (bei Lebensmitteln mit mehr als 100g Zuckeraustauschstoffen pro kg bzw. Liter Lebensmittel) | 12. Gluten /12a Weizen,12b Roggen,12c Hafer,12d Gerste,12 eDinkel,12f Griinkern
mit Konservierungsstoff (die namentliche Angabe des Konservierungsstoffes entfallt) 13. Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

2. mit Farbstoff 14. Weichtiere / Mollusken

3. mit Antioxidationsmittel 15. Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse

4. mit Geschmacksverstarker 16. Schwefeldioxid und Sulfit (ab 10mg je L oder Kg)

5. geschwefelt 17. Senf und daraus s gewonnene Erzeugnisse

6. geschwarzt 18. Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse

7. gewachst 19. Sojabohne und daraus gewonnene Erzeugnisse

8. mit Phosphat 20. Mich und daraus gewonnene Erzeugnisse, einschlieRlich Lactose

9. mit SiBungsmittel (die namentliche Angabe der Zuckeraustauschstoffe und SiiBungsstoffe | 21. Schalenfriichte/21a. Mandeln/ 21b. Haselniisse/ 21c. Wallniisse
entfallt) 22. Erdniisse und daraus gewonnene Erzeugnisse

10. enthalt eine Phenylalaninquelle (bei Zusatz von Aspartam) 23. Lupinien und daraus gewonnene Erzeugnisse

11. kann bei GbermaRigem Verzehr abfiihrend wirken 24, Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

25. Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

Anderungen vorbehalten

Guten Appetit!




