Seniorenheim am Pfaffenberg Name:

Speiseplan vom: 25.03.2024 bis 31.03.2024

Normalkost X| Leichte Vollkost |X| Diabetikerkost Bemerkung
Montag Linsensuppe Spargelsuppe ! Spargelsuppe!?»2°
1. 525 Kcal mit mit mit
2. 486 Kcal Bockwurst®20 Fleischkl6Bchen Fleischkl6Bchen
;;5408362%‘2521 Schokoladenpudding Schokoladenpudding® Vanillepudding”°
Dienstag Vorsuppe!'?»2° Vorsuppe!>?° Vorsuppe'>%°
1. 525 Kcal Boulette mit Backfisch'?2? mit Backfisch!??° mit
2.555 Kcal SoBe'?** dazu RemouladensoBe RemouladensofB3e
3. 555 Keal Mischgemiise und dazu dazu
HoDI20 Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Mittwoch Waurstgulasch mit Kartoffelauflauf mit Kartoffelauflauf mit
1. 550 Kcal Nudeln und Ei und Schinken dazu Ei und Schinken dazu
2. 580 Kcal Salat!?»%4 Gewiirzgurken Gewlirzgurken
3. 580 Kcal Zitronencreme?’ Zitronencreme?’ Buttermilchcreme”-?°
27.03.2024
Donnerstag | Vorsuppe'**% Vorsuppe!?*2 Vorsuppe!?*?
1. 520 Kcal Schleizer Bamser Héhnchenragout mit Héahnchenragout mit
2. 567 Kcal (Puffer aus gekoch- Erbsen und Sof3e Erbsen und Sof3e
3. 567 Kcal ten Kartoffeln und dazu dazu
28.03.2024 Apfeln)!?220.24 Butterreis'?* Butterreis'??




Freitag Fischfilet ,,Miillerin* Konigsberger Klopse
1. 529 Kcal mit Gurkensalat mit Kapernsof3e und
2. 537 Kcal und Karfreitag Rote Beete dazu
3. 537 Kcal Butterkartoffeln Salzkartoffeln
R AL Rote Griitze Gelbe Griitze
Samstag Serbische Pichelsteiner
1. 428 Kcal Bohnensuppe Gemiiseeintopf
mit Rauchfleisch!*? mit Schwein!*
3. 405 Kcal Obst Obst
30.04.2024
Sonntag: Lammbraten mit Putenbraten mit
1. 575 Kcal griinen Bohnen'**und Ostersonnta Kaisergemiise und
Salzkartoffeln g Kartoffeln #*
3. 569 Kcal Kompott Didtkompott’
31.03.2024
Zusatzstoffe: Allergene:

1. (bei Lebensmitteln mit mehr als 100g Zuckeraustauschstoffen pro kg bzw. Liter Lebensmittel) mit | 12.

Konservierungsstoff (die namentliche Angabe des Konservierungsstoffes entfillt) 13.
2. mit Farbstoff 14.
3. mit Antioxidationsmittel 15.
4. mit Geschmacksverstérker 16.
5. geschwefelt 17.
6. geschwirzt 18.
7. gewachst 19.
8. mit Phosphat 20.
9. mit SiiBungsmittel (die namentliche Angabe der Zuckeraustauschstoffe und SiiBungsstoffe entfillt) 21

10. enthélt eine Phenylalaninquelle (bei Zusatz von Aspartam)
11. kann bei iiberméBigem Verzehr abfiihrend wirken

Gluten /12a Weizen,12b Roggen,12¢ Hafer,12d Gerste,12 eDinkel,12f Griinkern
Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

Weichtiere / Mollusken

Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse

Schwefeldioxid und Sulfit (ab 10mg je L oder Kg)

Senf und daraus s gewonnene Erzeugnisse

Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse

Sojabohne und daraus gewonnene Erzeugnisse

Mich und daraus gewonnene Erzeugnisse, einschlieBlich Lactose

. Schalenfriichte/21a. Mandeln/ 21b. Haselniisse/ 21¢. Wallniisse
. Erdniisse und daraus gewonnene Erzeugnisse

. Lupinien und daraus gewonnene Erzeugnisse

. Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

. Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

Anderungen vorbehalten

Guten Appetit !!!




