Seniorenheim am Pfaffenberg

Name:

Speiseplan vom: 18.03. 2024 bis 24.03. 2024

Normalkost X| Leichte Vollkost |X| Diabetikerkost |X|Bemerkung
Montag Steckriibeneintopf Tomatensuppe Tomatensuppe
1. 549 Kcal mit mit Gemiise, Nudeln mit Gemiise, Nudeln
2. 480 Kcal Schweinefleisch!'*? und Schinken und Schinken
?;08302}602341 Sahnepudding?’ Sahnepudding?’ Schokopudding?®”’
Dienstag Vorsuppe!?*? Vorsuppe!?*2 Vorsuppe!?*2
1. 560 Kcal Bregenwurst mit Nudelauflauf mit*%122 Nudelauflauf mit*%122
2. 527 Kcal Griinkohl und Gemiise und Gemiise und
:1)’950237.2'80234! Kartoffeln Tomatensof3e Tomatensof3e
Mittwoch Kohlroulade mit Eierragout'**?" mit Eierragout'**?° mit
1. 573 Kcal Speck-Zwiebel-Sofle Salat und Salat und
2. 525 Kcal und Kartoffeln %2 Kartoffeln Kartoffeln
3. 625 Keal Fruchtschaumcreme? Fruchtschaumcreme? Zitronencreme’-?
20.03.2024
Donnerstag | Vorsuppe'?° Vorsuppe!?*2 Vorsuppe 22
1. 420 Kcal Marillenknddel Gefiillte!?» Gefiillte!?»
2. 542 Kcal mit!?20 Paprikaschote mit Paprikaschote mit
3. 942 Kcal Vanillesof3e mit Kartoffelpiiree mit Kartoffelpiiree

21.03.2024




Freitag Geflllte Tortellini Fischfilet mit Fischfilet mit
1. 549 Kcal mit!?»20-24 DillrahmsoBe, 2220 DillrahmsoBe, 220
2. 585 Kcal Kése-Sahne-Sofle Salat und Salat und
3. 585 Kcal Salzkartoffeln Salzkartoffeln
IRV, Joghurtcreme Joghurtcreme Diitjoghurtcreme®’’
Samstag Hiihnersuppe mit GrieBbrei!?»?°
1. 490 Kcal Nudeln und mit
Gemiise'** HeiBen Kirschen
3. 435 Kcal Obst Obst
23.03.2024
Sonntag: Héhnchenschnitzel mit Ziiricher
1. 570 Kcal Champignonrahm Geschnetzeltes mit
und !220-24 Kaisergemiise
3. 564 Keal Kartoffeln dazu Spitzle!?»20-24
2l B0 Kompott Diitkompott’
Zusatzstoffe: Allergene:

1. (bei Lebensmitteln mit mehr als 100g Zuckeraustauschstoffen pro kg bzw. Liter Lebensmittel)
mit Konservierungsstoff (die namentliche Angabe des Konservierungsstoffes entfallt)

mit Farbstoff

mit Antioxidationsmittel

mit Geschmacksverstarker

geschwefelt

geschwarzt

gewachst

mit Phosphat

mit StRungsmittel (die namentliche Angabe der Zuckeraustauschstoffe und SuRungsstoffe
entfallt)

10. enthalt eine Phenylalaninquelle (bei Zusatz von Aspartam)

11. kann bei GibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken

PEF G

. Gluten /12a Weizen,12b Roggen,12c Hafer,12d Gerste,12 eDinkel,12f Griinkern
. Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

. Weichtiere / Mollusken

. Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse

. Schwefeldioxid und Sulfit (ab 10mg je L oder Kg)

. Senf und daraus s gewonnene Erzeugnisse

. Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse

. Sojabohne und daraus gewonnene Erzeugnisse

. Mich und daraus gewonnene Erzeugnisse, einschlieBlich Lactose
. Schalenfriichte/21a. Mandeln/ 21b. Haselnisse/ 21c. Wallnisse

. Erdnusse und daraus gewonnene Erzeugnisse

. Lupinien und daraus gewonnene Erzeugnisse

. Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

. Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

Anderungen vorbehalten

Guten Appetit!




